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Triglyceriden en hart- en 

vaatziekten: is er een relatie?
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Lipiden metabolisme voor dummies (1)



Apo B-100

TG-rijke deeltjes:

- Chylomicronen (remnants)

- VLDL (remnants)

Chol-rijke deeltjes:

- LDL

- Lipoproteine (a)

- HDL

Apo B-48

Lipiden metabolisme voor dummies (2)



N Engl J Med 2016;374:1134-44.
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Welke lipoproteinen zijn atherogeen?
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Mendelian Randomization

Trajanoska Current Osteoporosis Reports 2018
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APOA-V



APOA-V
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APOA-C3
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APOA-C3
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APOA-C3



ApoC3
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Drug targets Antisense APOC3

Antilichamen ANGPTL4



Triglyceriden verlagen in de praktijk



Wat is icosapent ethyl?



Triglyceriden verlagen in de praktijk: Reduce-it

Gerandomiseerde dubbelblinde trial
8179 patienten met hoog risico HVZ  (HVZ, DM of andere RF)
EN statine

EN nuchter TG 1.52-5.63 mmol/L

EN LDL-C 1.06-2.59 mmol/L

Gerandomiseerd naar:
4g (2x2g) icosapent ethyl of placebo

Primair eindpunt:
Cardiovasculair mortaliteit, niet-fataal myocard infarct of CVA, coronaire revascularizatie of instabiele AP

Secundair eindpunt:
Cardiovasculair mortaliteit, niet-fataal myocard infarct of CVA

Follow-up:
mediaan 4.9 jr, max 6,2 jr



Triglyceriden verlagen in de praktijk: Reduce-it

icosapent ethyl Placebo Tussen 

groepen

Last visit Mediaan Mediane Δ P mediaan Mediane Δ P P

Triglycerides 170 -45 <0.001 202 -13 <0.001 <0.001

Non-HDLC 112 -5 <0.001 124 6 <0.001 <0.001

HDL-C 41 -1 <0,001 42 2 <0,001 <0,001

LDL-C 84 -1 0.14 92.1 5.7 <0.001 <0.001

Log hsCRP 0,6 -0,1 <0,001 1,0 0,3 0,0481 <0.001



Triglyceriden verlagen in de praktijk: Reduce-it

* Cardiovasculair mortaliteit, nonfatal 

myocard infarct of CVA, coronaire

revascularizatie of instabiele AP

22%

17.2%

*

- 4.8%

NNT 21
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* Cardiovasculair mortaliteit, nonfatal 
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Triglyceriden verlagen in de praktijk: Reduce-it



Reduce-it

• Eerste moderne trial die aantoont dat TG verlaging HVZ reduceert

• Verschil huidige visolie producten 1) dosis (4 gr vs 1 gr) 2) EPA vs DHA

• Mogelijk ook andere mechanismen? (CRP, membraan stabilisatie)

• Meer studies in aantocht:

• RESPECT-EPA, sec prev trial Japanse populatie

• EVAPORATE, effect op coronaire plaques

• STRENGTH, effect MACE 4gr  Epanova icm statine



Take home 

• Triglyceriden (triglyceride-rijke deeltjes) oorzakelijk 

verband met HVZ

• Nieuwe generatie TG verlagende medicatie verlagen HVZ

• Kortom:


