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Ramadan 

• Religieus

• 4e zuil van de islam (vasten)

• Openbaring van de Koran

• Doel: o.a aanbidding en dankbaarheid

• Sociaal-maatschappelijk

• Saamhorigheid gevoel

• Feestelijke sfeer (maaltijden)

• ‘Ied-ul-fitr’ (suikerfeest)

Foto: metronieuws.nl



Ramadan

• Vasten (‘saum’ of ‘siyam’)  

• Uit vroomheid onthouden van alles wat de vast verbreekt

• Tussen dageraad en zonsondergang (29 of 30 dagen)

• Verplichting vanaf puberteit

Tijdelijke dispensatie
(Gemiste dagen inhalen)

Permanente dispensatie
(‘Fidyah’ betalen)

Menstruatie, zwangerschap, lactatie Kwetsbare ouderen

Reizigers Psychiatrische aandoeningen

Tijdelijke ziekte Chronische aandoeningen



Mandal S et al. BMJ Open Sport & Exercise Medicine 2022

Vasten - niet alleen tijdens de Ramadan…



Effect van vasten (Ramadan) op de bloeddruk 



De Cabo R and Mattson MP. N Engl J Med 2019



Al-Jafar R et al. J Am Heart Assoc. 2021 

N=85



Al-Jafar R et al. J Am Heart Assoc. 2021 



Al-Jafar R et al. J Am Heart Assoc. 2021 



Aslan S et al. Blood Pressure Monitoring 2020 

N=129



Aslan S et al. Blood Pressure Monitoring 2020 



Potentiële risico’s van vasten (Ramadan) 



Risico bij (behandeling) DM en HVZ

• Hypoglycemie, Hyperglycemie, HHS/DKA (non-compliance)

• (Orthostatische) hypotensie, duizeligheid, syncope

• Dehydratie, AKI, elektrolytproblemen (hyperkaliëmie)

• Ongecontroleerde HT, decompensatio cordis (non-compliance)

• In-stent trombose, (fataal) myocard infarct of CVA (non-compliance)



Problemen bij behandeling diabetes

Studie EPIDIAR 1 

(2001)
CREED 2

(2010)
DAR-MENA 3

(2019)
DAR Global Survey 4

(2020)

N 12.243 3250 1749 5865

Hypoglycemie 4.7 (DM1)
7.5 (DM2)

8.8% (≥1) 4.9 vs. 10.4%
- SU: 2.6 vs. 9.2%
- I: 10.2 vs. 18.2%

15.7%

Hyperglycemie 3.2 (DM1)
5.0 (DM2)

14.9 vs. 11.6% 16.3%

SEH/opname ZH opname
0.5%

6.5% (hypo)
7.4% (hyper)

Aant. dagen gevast

>15 dgn 78.7% 94,2% 86.3% 94.8%

Gem (sd) dgn 27 27.2 (6) 27.7 (5) 27.3 (6)

Buiten Ramadan 29.9% 26.1%

1. Salti I et al. Diabetes Care 2004 
2. Babineaux SM et al. Diabet Med. 2015 
3. Hassanein M et al Diabetes Res Clin Pract 2019 
4. Hassanein M et al Diabetes Res Clin Pract 2021 Met dank aan Siham Bouchareb



Almulhem M et al. Diabetes Res Clin Pract. 2020

Risico op cardiovasculaire events?



Risico op (ischemisch) CVA?

Turin TC et al. J Family Community Med. 2016 



Praktische adviezen 



Akhtar AM et al. Heart 2020 



Praktische adviezen voor de praktijk



Bouchareb S et al. Plos One 2022



Take home messages

• De Ramadan begint dit jaar rond 22 maart 2023

• Begin daarom vanaf maandag a.s. het gesprek met uw patiënt

• Gebruik gunstige effecten van Ramadan (vasten) voor leefstijladviezen

• Probeer schade te beperken bij de patiënt die tegen medisch advies vast
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