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Beweging als medicijn

Gezondheidsvoordelen:

Eijsvogels, JAMA 2015



De dosis-respons curve
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Eijsvogels, JACC 2016



Epidemiologische inzichten
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Arem, JAMA IM 2015 | Maessen, MCP 2015
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Van vragenlijsten naar wearables

↓ Meetfount (i.v.m. overrapportage)
↑ Informatie over intensiteit, frequency and duur
 + Meten van (on)gestructureerde fysieke (in)activiteit

A: Lear, 2017
B: Wen, 2011 
C: Arem, 2014
D: Ekelund, 2019 

Ekelund, BJSM 2020

Stap karakteristieken

Eenvoudig te begrijpen

Eenvoudig te meten

Eenvoudig voor te

schrijven



Stappen en gezondheidsuitkomsten

12 cohorts N = 111,309 

Stens, JACC 2023

6.8 years follow-up



Stappen en gezondheidsuitkomsten

Stens, JACC 2023



Te weinig of te veel beweging?

Extreme exercise hypothesis

?

Eijsvogels, CTOCM 2018



“Bijwerkingen” van excessief bewegen

Eijsvogels, Phys Rev 2016

Arrhythmias

Coronary 
atherosclerosis

Myocardial fibrosis

Cardiac dysfunction

Sudden (cardiac) 
death

Life expectancy

Exercise-induced 
cardiomyopathy

Troponin release
A

cu
te

 e
ff

e
ct

s
Lo

n
g te

rm
 effe

cts



Cardiaal troponine

De Lemos, JAMA 2013 | Thygesen, Circ 2018 



Inspanning en troponine

Toename in iedereen Associatie met diverse factoren Snelle normalisatie

Geen fysieke of klinische klachten

Eijsvogels, Am J Card 2014 | Aengevaeren, Circ 2021



Inspanning en troponine

27%

7%

Low troponin group

High troponin group

Aengevaeren, Circ 2019

n=725

8:18 [7:18-9:18]

30-55 km

n=29

n=33



Een biomarker van sub-klinische ziekte?

p=0.039
Troponins >99th percentile

Hart- en vaatziekten Myocardiale fibrose Coronaire atherosclerose

Aengevaeren, Circ 2019 | Mohlenkamp, BRC 2014 | Kleiven, EJPC 2020



“Bijwerkingen” van excessief bewegen

Troponin release

Eijsvogels, Phys Rev 2016 | Bassler, AIM 1977
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MARC: Inspanning & coronaire atherosclerose

Vaker atherosclerose in 
meest actieve sporters

Associatie met sportintensiteit Sporttype afhankelijk

Aengevaeren, Circ 2017 | Aengevaeren, JACC CV img 2019

n=318 ♂ sporters (≥45 jaar oud)
➢ Non-contrast CT (CAC scores)

➢ Coronary CT angiography (plaques)



Plaque fenotype en klinische relevantie

Aengevaeren, Circ 2017| Hou, JACC CV img 2012 | De Bosscher, EHJ 2023

Calcified plaques

Mixed plaques

n=4,425 CAD patients



MARC-2: Progressie van atherosclerosis
n=289 6.5 years follow-up

Aengevaeren, Circ 2023

We weten het (nog) niet...



Moeten we ons zorgen maken?



Sporters leven langer!

N=394,981 N=60,586 N=91,309 N=211,592 non-athletes

Bakker 2023, in revision



Samenvattend:
1. Een beetje bewegen (~15 min/dag of ~3000 stappen/dag) verlaagt al het risico op 

hart- en vaatziekten en vroegtijdige sterfte. 

2. Meer bewegen zorgt voor meer gezondheidswinst, met optimale risico reducties 

bij 7100 stappen/dag voor hart- en vaatziekten en 8800 stappen voor vroegtijdige 

sterfte.

3. Acute en langdurige inspanning met een hoog volume en hoge intensiteit is 

geassocieerd met cardiale gezondheidsproblemen, zoals troponine stijging en 

coronaire atheroslerose. 

4. Sporters hebben een betere levensverwachting dan niet-sporters.

@ThijsEijsvogels
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