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Disclosures

Potentiële belangenverstrengeling

Voor presentatie mogelijk relevante relaties:

• Sponsoring of onderzoeksgeld Spreker fees (betaald aan het UMCG) van Boehringer
Ingelheim en Novartis. 

• Honorarium of andere (financiële) vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …



Hartfalen in Nederland

• 1.7 miljoen mensen met cardiovasculaire ziekte

• Ongeveer 600,000 mensen met hartfalen
• 315,000 niet-herkend hartfalen
• Verwachte toename van 42% in 2030

• Zorgkosten: 527,4 miljoen euro
• 1%

• Mortaliteit na eerste HF hospitalisatie
• Na 30 dagen: 12.6%
• Na 1 jaar: 33.3%
• Na 5 jaren: 66.9%



Kennis over hartfalen in Nederland?

N=1038 N=1019



Kennis over hartfalen in Nederland?

• Mensen onder de 50 jaar geven vaker een verminderde functie van het hart aan 

als hartfalen dan mensen boven de 50 jaar

• Mensen uit regio Noord geven minder vaak het goede antwoord (10%)



Kennis over hartfalen in Nederland?

Spontaan genoemde klachten 

passend bij hartfalen



Kennis over hartfalen in Nederland?



Kennis over hartfalen in Nederland? 

Behandeling van hartfalen



Nog geen kwart weet dat hartfalen NIET een verzamelnaam is

Kennis over hartfalen in Nederland?



Kennis heeft invloed op houding



Er is noodzaak tot betere 

maatschappelijke bewustwording van 

hartfalen in Nederland 



Hartfalen zorg – de hartfalen vpk

Conclusie
• HF vpk eerste contact

• Medicijnen
voorschrijven

• Alleen in NL voldoende
HF vpk

• Huisarts als poortwachter
• Belangrijke verschillen in de 

uptake van GDMT
• +/- eHealth/telemedicine 

Steiner et al. Eur J Public Health 2023



Intensieve begeleiding via HF poli

COACH (RCT)
• 1049 pt
• Gerandomiseerd 1:1:1 Jaarsma et al. Ann Int Med 2008



HF medicatie optitreren door de huisarts

Valk et al. NHJ 2020



De rol van e-health in HF management

eVITA HF (RCT)
• 450 pt
• 9 HF poliklinieken
• Gerandomiseerd 1:1:1 

(SoC: website:e-health)
• Zelfzorg (questionnaire)

Wagenaar et al. EJHF 2019



Impuls Hartzorg
Vroege opsporing/diagnose en behandeling 
optimalisatie van patiënten met (risico op) 

hartfalen



Bottom-up en georganiseerd in een kwaliteit 
verbetering netwerk

Multiprofessionele teams van verschillende sites die 
bereid zijn actief zorg te verbeteren
• Eerste en tweede lijn

Klinische experts en kwaliteit verbetering experts. 

Nationale support (NVVC Connect) 
• Gestructureerde activiteiten
• Kennisdeling & best practice
• PDCA cyclus



Homecare: rol in behandel optimalisatie en vroege 
opsporing (signalering)

Salland United – Deventer

• Behandeling van patiënten met hartfalen door verpleegkundigen in de thuissetting (wijkverpleging)

• In samenwerking met het ziekenhuis en huisartsen

• In dit project wordt de samenwerking geïntensiveerd en gestandaardiseerd

• Centrale rol voor de verpleegkundige en het gebruik van technologie als facilitator

• Telemonitoring

Verbeteren van zorg voor de hartfalen patiënten en het verbeteren van optitratie



Een goede start (elke patiënt op de juiste plek)

West Friesland – Hoorn

1. Controle van het patiëntendossier in de 1e en 2e lijn om te checken of de diagnose van 

hartfalen juist geregistreerd staat

2. Is de patiënt in het juiste zorgpad voor behandeling en support? 

• Hartfalen verpleegkundige wordt gekoppeld aan een huisart om samenwerking te 

verbeteren

3. Verbeteren van de diagnose van hartfalen in de eerste lijn

4. Het op tijd herkennen van verslechtering van hartfalen bij patiënten met hartfalen in de eerste 

lijn

5. Stabiele hartfalen patiënten kunnen behandeld worden in de eerste lijn



Er is noodzaak tot optimalisatie van 

hartfalen zorg



Hartfalen onderzoek in Nederland

• Sterk track record

• 312 publicaties ’hartfalen’ in 2022

• België: 112 publicaties

• Duitsland: 471 publicaties

• Frankrijk: 277 publicaties

• Goede samenwerking (DCVA consortia, NLHI)

• Funding mogelijkheden



Er is noodzaak tot een hartfalen platform



Deltaplan hartfalen

Samen de hartfalen-epidemie te lijf



Samen = wie? 

Alle betrokkenen bij het spectrum van hartfalen

Projectgroep:

Jozine ter Maaten – medisch leider

Moniek Koopman – projectcoördinator

Steven Chamuleau – voorzitter

Jolien Roos-Hesselink

Rebecca Abma-Schouten

Jenny Sanders Hartlief

Peter van der Meer

Pim van der Harst

Vanessa van Empel

Nelson Dapaah

Gerard Linssen

Rudolf de Boer

Frans Rutten

Mariëlle Emmelot-Vonk

Margot van der Salm



www.deltaplanhartfalen.nl



Het hartfalen forum



Actiepunten deltaplan hartfalen



Verbeteren van bewustwording

22 april nationaal symposium voor beleidsmakers

23-26 april regionale hartfalendagen



Actiepunten deltaplan hartfalen



Deltaplan hartfalen

Samen de hartfalen epidemie te lijf



www.deltaplanhartfalen.nl
deltaplanhartfalen@dcvalliance.nl
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