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Een ideaal anti-diabetes geneesmiddel…

• Verlaagt nuchtere glucose 30-50%
• Verlaagt bloeddruk meer dan 10 mm Hg
• Gunstige werking op lipiden:

• 30% daling triglyceriden
• 10% daling totaal cholesterol
• 15% daling LDL-cholesterol
• 8% stijging HDL-cholesterol
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• Je voelt je beter en wordt aantrekkelijker voor het 
andere geslacht



Dit geneesmiddel bestaat al!

10 kg afvallen















semaglutide

Adapted from
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Nature Medicine volume 28, pages450–451 (2022)

https://www.nature.com/nm




AM Jastreboff et al. N Engl J Med 2023;389:514-526.

Changes in Body Weight with Retatrutide as Compared with 

Placebo.





Nutrient-stimulated hormone based therapies



Wat komt eraan

• GLP-1 + GIPra – oa tirzepatide

• GLP-1 + amylin analogues – cagri/sema

• GLP-1 + glucagon agonists – survodutide 

• GLP-1 + GIP + glucagon agonist – retatrutide 

• Orale GLP-1’s - orforglipron

• Overige: PYY, FGF21……













Take home

• Farmacotherapie voor obesitas komt naar 
centre court

• Olifant in de kamer: betaalbaarheid

• Waarschijnlijk vergoeding via obesitas-
gerelateerde aandoeningen: DM2, CVD, NASH, 
SAS, artrose

• (Off-label) gebruik via private sector zal  
vermoedelijk aanzienlijk toenemen
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