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Balance



Twee placebo’s vergeleken

• Patiënten met depressieve klachten

• Gerandomiseerd naar blauwe placebo of rode placebo voor 4 weken

• Na 4 weken cross-over naar andere placebo

• Eindpunten

- Effectiviteit

- Bijwerkingenprofiel



Wat gebeurt er?



Het CBG (Jip&Janneke)



Statines

• RCT: Statines worden over het algemeen goed verdragen

• RCT: Geen verschil in myalgie tussen placebo of statine

• Meta-analyse: 5% milde spierklachten 

Rhabdomyolyse is zeldzaam

• Observationeel: 10-30% spierklachten

Mogelijk beinvloed door negatieve informatie over statines



N=1 studies ……….

• Patiënt is eigen controle

• Drie landmarkstudies

- Wood, NEJM 2020

- Herrett et al, BMJ 2021

- Howard et al, JACC 2021 





Score no meds: 8.0 (95%CI: 4.7 to 11.3)

Placebo: 15.4 (95%CI: 12.1 to 18.7)

Atorvastatin: 16.3 (95%Cl: 13.0 to 19.6)





Communicatie belangrijk



Nisone



nisone@erasmusmc.nl
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