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Zorgverleners die een warme, vriendelijke en 

geruststellende houding aannemen, zijn effectiever 

dan degenen die het consult formeel houden 

De rol van de context in je behandeling…



Trained 

immune 

system

Immunological 

memory

Simon et al., 2015

De rol van de context in je behandeling…



Placebo mechanismen = 

hoe contextfactoren invloed hebben 

op behandelresultaat

Plato 428 - 347  v. Chr. Descartes 1596-1656

De rol van de context in je behandeling…



Placebo effecten even groot als         

effecten antidepressiva…

De rol van de context in je behandeling…



Placebo effecten even groot als          

effecten pijnstillers…

De rol van de context in je behandeling…



Placebo effecten even groot als             

effecten operaties knieartrose…

De rol van de context in je behandeling…



Placebo effect 

is een positief 

verwachtingseffect



Placebo effect = 
gunstige verwachting tav behandeluitkomst

• Gunstige behandeleffecten, niet 

toegeschreven aan het 

behandelmechanisme

• Ontstaan door verwachtingen tov

de gunstige effecten

Bijv. minder pijn alleen maar bij het 

zien van de pijnstiller

‘Behandeling’
‘Minder klachten’



Placebo effect



Nocebo effect

Is een negatief 

verwachtingseffect 



Nocebo effect = 
ongunstige verwachting tav behandeluitkomst

• Ongunstige behandeleffecten, 

niet toegeschreven aan het 

behandelmechanisme

• Ontstaan door verwachtingen tov

de ongunstige effecten

Bijv. “ik reageer altijd overgevoelig op 

alle medicijnen”



Placebo and Nocebo effecten
hebben een significante impact

Therapietrouw 

medicatie
Rapportage van 

bijwerkingen

Herstel na 

operaties
Mortaliteit en 

morbiditeit



Placebo effect 

Het lerende lichaam



Placebo effect
Het lerende lichaam

Leerprincipes

• Verbale suggesties

• Korte-termijn effecten, vooral in nocebo

• Conditionering

• Meer stabiele, lange-termijn effecten 

• Effecten op het fysiologische responsysteem



Rol van conditionering



Rol van conditionering



Afbeeldingsresultaat voor strawberry milk

Afbeeldingsresultaat voor medicine

Afbeeldingsresultaat voor strawberry milk

Benedetti, Ann Rev Pharma Tox, 2008

Het lerende lichaam
Immuun conditionering
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Stockhorst et al., 2011

Het lerende lichaam
Insuline conditionering

Dag 1 (leerfase) Dag 2 (testfase)



Stockhorst et al., 2011

Het lerende lichaam
Insuline conditionering

Dag 1 (leerfase) Dag 2 (testfase)

Insuline-conditionering groep
Placebo groep



Klinische implicaties

De rol van de 

behandelcontext



Klinische implicaties
Behandelcontext

Wager & Atlas, 2015



Patiënt 

Werken met verwachtingen

Professional

Arts-patiënt communicatie

Medicatie

Farmacotherapeutische conditionering

De rol van de behandelcontext 



De rol van de behandelcontext

Patiënt 

Werken met verwachtingen

Professional

Arts-patiënt communicatie

Medicatie

Farmacotherapeutische conditionering



Gunstige effecten op herstel na 
focus op positieve lange-
termijn gevolgen in patiënten 
die een hartoperatie 
ondergaan
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De rol van de behandelcontext

Optimaliseren verwachtingen



De rol van de behandelcontext

Patiënt 

Werken met verwachtingen

Professional

Arts-patiënt communicatie

Medicatie

Farmacotherapeutische conditionering



Groep 1 (nocebo): 

”Je zult een harde steek voelen; dit is 
de ergste pijn gedurende de ingreep. “

Groep 2 (placebo): 

”We zullen je een lokale pijnstiller 
geven die het gebied zal verdoven en 
die je comfortabel laat voelen 
gedurende de hele ingreep."

De rol van de behandelcontext

Patient-zorgverlener interacties



E-Learning

1. Verwachtingen communiceren
2. Behandelrationale
3. Risico’s en bijwerkingen
4. Therapeutische relatie

Virtual Reality training

Oefenen gesprekstechnieken placebo/nocebo effecten

Scholing met accreditatie 

Instituut voor Verantwoord Geneesmiddelgebruik

https://www.medicijngebruik.nl/scholing/e-learning/4942/behandeleffecten-verbeteren-via-communicatie; 
https://thesimulationcrew.com/placebo/

De rol van de behandelcontext

Bijscholingen patient-zorgverlener interacties

https://www.medicijngebruik.nl/scholing/e-learning/4942/behandeleffecten-verbeteren-via-communicatie
https://thesimulationcrew.com/placebo/


1. Informeer patiënten over nocebo effecten          
(in je eigen woorden) bij een verhoogd risico 
op bijwerkingen

2. Vraag naar voorkeur om geïnformeerd te 
worden over risico’s en bijwerkingen

3. Screening van patiënten met hoog risico op 
nocebo effecten met zorg op maat voor 
patiënten at risk

De rol van de behandelcontext

Informatie over nocebo



1. Leg de werking van het placebo effect (in je 
eigen woorden) en behandelmechanismen 
begrijpelijk uit

2. Benadruk de mogelijke lange-termijn 
voordelen van de behandeling

3. Creëer een open samenwerkende sfeer 
gebaseerd op transparantie:  Placebo 
effecten werken op basis van vertrouwen 

De rol van de behandelcontext

Gebruik maken van placebo



De rol van de behandelcontext

Patiënt 

Werken aan verwachtingen

Professional

Arts-patiënt communicatie

Medicatie

Farmacotherapeutische conditionering



Farmacotherapeutische conditionering

Standaard dosering

Aangepaste dosering 
conditionering schema

Gunstiger behandelbeloop en/of minder bijwerkingen           

bij o.m. depressie, ADHD, psoriasis, nierziekten

Smits et al 2020; Hadamitsky et al 2022



Bijna 5 miljard Euro:

Jaarlijkse geneesmiddelen kosten 
in Nederland 

Patiënt:

Beter resultaat met minder bijwerkingen

Reguliere zorg:

Behandelingen effectiever 
en doelgerichter inzetten
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