
 

 

 

 

 

Nationaal Hypertensie Congres 2025 
50 jaar hypertensie en bloeddrukmedicatie 

 

Vrijdag 7 februari 2025, Hotel Theater Figi, Zeist 

 

AGENDA 
 

 

08:45 – 09:25 Registratie en ontvangst 
 

 

Voorzitters: Prof. dr. Bert-Jan van den Born, internist-vasculair geneeskundige, Amsterdam UMC 

  Dr. Sabine Käyser, huisarts en kaderhuisarts hart- en vaatziekten, Nijmegen 

 

09:25 - 09:30  Welkom en opening 

Prof. dr. Bert-Jan van den Born, internist-vasculair geneeskundige, Amsterdam UMC 

 

09:30 - 10:00 Unlocking the mysteries of sleep: from physiology to clinical practice  

Prof. Krzysztof Narkiewicz, Head of the Department of Hypertension and Diabetology, 

Medical University of Gdansk, Gdansk, Polen 

 

10:00 - 10:30 Autonoom falen: een praktische handleiding 

Dr. Paul Krediet, internist-nefroloog, Amsterdam UMC 

 

10:30 - 11:00 Thiazidediuretica en huidkanker 

Dr. Rik Olde Engberink, internist-nefroloog en klinisch farmacoloog, Amsterdam UMC 

 

 

11:00 - 11:30 Pauze 
 

 

Voorzitters: Dr. Daan van Twist, internist-vasculair geneeskundige, Zuyderland MC, Geleen / Heerlen  

  Dr. Sabine Käyser, huisarts en kaderhuisarts hart- en vaatziekten, Nijmegen 

 

11:30 - 12:15 Clinical case presentations 

Casus 1 – Een ongewone vorm van hypertensie  

Tom Jansen internist-vasculair geneeskundige i.o., Radboudumc, Nijmegen 

Casus 2 

Onderwerp en spreker volgen 

 

12:15 - 12:30  NHV jonge-onderzoekersprijs 

  Uitreiking door prof. dr. Liffert Vogt, internist-nefroloog, Amsterdam UMC 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 - 13:15  Lunch 
 

 

Voorzitters: Prof. dr. Liffert Vogt, internist-nefroloog, Amsterdam UMC 

Beppie de Jager, verpleegkundig specialist AGZ, Isala, Zwolle 

 

13:15 - 13:45 Stress, depressie en cardiovasculair risico 

Prof. dr. Brenda Penninx, hoogleraar psychiatrische epidemiologie, Amsterdam UMC 

 

13:45 - 14:15 Aan tekorten geen gebrek: Geneesmiddelenbeleid leidt tot geneesmiddelen tekorten… 

Drs. Jean Hermans, voorzitter Biosimilars en generieke geneesmiddelenindustrie 

Nederland (Bogin), Den Haag 

 

 

14:15 - 14:45 Pauze 

 

 

14:45 - 15:15 Pro/con debat: Nieuwe behandelingen voor hypertensie zijn hard nodig 

Dr. Wilko Spiering, internist-vasculair geneeskundige, UMC Utrecht 

versus 

Dr. Melvin Lafeber, internist-vasculair geneeskundige, klinisch farmacoloog en  

epidemioloog, Erasmus MC, Rotterdam  

 

15:15 - 15:45 The world wide burden of hypertension and how to reduce it 

Prof. Neil Poulter, professor of Preventive Cardiovascular Medicine and co-director of the 

International Centre for Circulatory Health, Imperial College London, London, UK 

 

15:45 - 16:15  50 jaar Hypertensie Vereniging   

Prof. dr. Peter de Leeuw, internist, Maastricht UMC+ 

 

16:15 - 16:30 Afsluiting en samenvatting 

 

 

16:30  Borrel 

 

 


